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PROGRAMMA 
 

Venerdì 25 gennaio 
ore 16.00  Arrivi e accoglienza,  
   introduzione alla preghiera con la Parola 
ore 18.45  Vespri 
ore 19.40 Cena 
ore 21.00  Compieta 
 

Sabato 26 gennaio 
 Lodi mattutine     ore 7.00  

 Santa Messa, segue colazione     ore 7.30 
 Terza e prima riflessione, Nella tua vita il Dono     ore 9.15 

Tempo per la preghiera personale e colloqui      ………..        
Sesta, pranzo, tempo per colloqui    ore 12.00  

 Nona e seconda riflessione,   ore 15.00 
In negativo, quando la vita     ………...   

è come una pellicola fotografica        ……… 
Tempo di preghiera personale e colloqui      ……….. 

 Vespri    ore 18.45 
 Cena    ore 19.40 

 Nelle Tue mani è la mia vita, preghiera guidata   ore 21.00 
 

Domenica 27 gennaio 
ore 7.30  Lodi mattutine, segue colazione 
ore 9.00  S. Messa e Terza 
ore 10.15  Riflessione, IPER-dono, il perdono 
   Tempo per la preghiera personale e colloqui 
ore 12.00  Sesta segue pranzo e tempo per i colloqui 
ore 15.00 Nona, verifica e conclusione 



INFO 

Il ritiro inizia 
alle 16.00 del venerdì  

e termina alle 16.00  
della domenica. 

Ospitalità  nella foresteria. 
La quota è a offerta.  

 
 

ISCRIZIONI 

Rivolgiti a sr. Emmanuela. 
Iscrizioni entro il 18 gennaio 2019: 
si accettano SOLO telefonicamente,  

anche previo contatto email. 
 
 
 

CONTATTI 
Monastero San Damiano - Clarisse 

Via per Torcegno, 2 
38051 BORGO VALSUGANA - TN 

tel. 0461 754168 
 

monasterosandamiano@pcn.net 
www.clarisseborgovalsugana.it 

Clarisse Borgo Valsugana 

mailto:monasterosandamiano@pcn.net
http://www.clarisseborgovalsugana.it/
https://www.facebook.com/clarisseborgovalsugana/

